
tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD1 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

linkerhand 

 
  

2. Tussen A en F  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. F-M Gebroken lijn 5 meter 
 

  

4. E Afwenden 
 

  

5. B Rechterhand 
 

  

6. K-H Gebroken lijn 5 meter 
 

  

7. C-X-C Grote volte 
 

  

8  Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

9. B-E Halve grote volte 
 

  

10. Tussen E en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

11. M-X-K Van hand veranderen 
 

  

12. A-X-A Grote volte 
 

  

13. Tussen F en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

14. B-E Halve grote volte 
 

  

15. Tussen E en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

16. A-X-A Grote volte 
 

  

17. F-X-G Wenden, daarbij 
 

  

18. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

19. Tussen X en G Halthouden en afstappen 
 

  

20.  Correct opsteken van de leidsels 
 

  

21. Opstappen 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD1 Enkelspan versie B 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

rechterhand 

 
  

2. Tussen A en K  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. K-H Gebroken lijn 5 meter 
 

  

4. B Afwenden 
 

  

5. E Linkerhand 
 

  

6. F-M Gebroken lijn 5 meter 
 

  

7. C-X-C Grote volte 
 

  

8  Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

9. E-B Halve grote volte 
 

  

10. Tussen B en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

11. H-X-F Van hand veranderen 
 

  

12. A-X-A Grote volte 
 

  

13. Tussen K en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

14. E-B Halve grote volte 
 

  

15. Tussen B en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

16. A-X-A Grote volte 
 

  

17. K-X-G Wenden, daarbij 
 

  

18. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

19. Tussen X en G Halthouden en afstappen 
 

  

20.  Voorstellen aan de jury 
 

  

21. Opstappen 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



 tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 2 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

linkerhand  

 
  

2. Tussen A en F  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. B-E-B Grote volte 
 

  

4. H-K Gebroken lijn 5 meter 
 

  

5. Tussen A en F  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. B Afwenden 
 

  

7. E Rechterhand 
 

  

8  Tussen E en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

9. M-F Gebroken lijn 5 meter 
 

  

10. E-B-E Grote volte 
 

  

11. M-X-K Van hand veranderen 
 

  

12. Tussen F en M Enkele passen verruimen 
 

  

13. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

14. Tussen E en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

15. A-X Halve grote volte links 
 

  

16. X-C Halve grote volte rechts 
 

  

17. K-X-G Wenden, daarbij 
 

  

18. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

19. Tussen X en G Halthouden en afstappen 
 

  

20. Correct opsteken van de leidsels 
 

  

21. Opstappen 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



 tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 2 Enkelspan versie B 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

rechterhand  

 
  

2. Tussen A en K  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. E-B-E Grote volte 
 

  

4. M-F Gebroken lijn 5 meter 
 

  

5. Tussen A en K  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. E Afwenden 
 

  

7. B Linkerhand 
 

  

8  Tussen B en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

9. H-K Gebroken lijn 5 meter 
 

  

10. B-E-B Grote volte 
 

  

11. H-X-F Van hand veranderen 
 

  

12. Tussen K en H Enkele passen verruimen 
 

  

13. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

14. Tussen B en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

15. A-X Halve grote volte rechts 
 

  

16. X-C Halve grote volte links 
 

  

17. F-X-G Wenden, daarbij 
 

  

18. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

19. Tussen X en G Halthouden en afstappen 
 

  

20. Voorstellen aan de jury 
 

  

21. Opstappen 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 3 Enkelspan versie A       
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

linkerhand 

 
  

2. Tussen A en F  Overgang naar arbeidsdraf    

3. F-X-M Gebroken lijn     

4. E-F Van hand veranderen    

5. Tussen A en K  Overgang naar arbeidsstap    

6. E Afwenden       

7. B Linkerhand    

8  C Volte 15 meter     

9. Tussen C en H Overgang naar arbeidsdraf    

10. E Afwenden       

11. B Rechterhand    

12. Tussen F en A Overgang naar arbeidsstap    

13. A-X-A Grote volte,  daarbij    

14. Tussen X en A Overgang naar arbeidsdraf    

15. Tussen K en H  Enkele passen verruimen    

16. B-K Van hand veranderen    

17. Tussen K en A Overgang naar arbeidsstap    

18. Tussen M en C Overgang naar arbeidsdraf    

19. F-X-G Wenden, daarbij    

20. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap    

21. Tussen X en G Halthouden en groeten    

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten    

23. De houding van de menner    

24. De handhouding van de menner    

25. Juistheid der zweephulpen    

26. Juistheid der leidselhulpen    

27. Regelmaat van het tempo    

28. Algemene indruk    

29. Verzorging van de menner    

30. Verzorging van de aanspanning    

 Subtotaal + punten     Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 3 Enkelspan versie B       
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

rechterhand 

 
  

2. Tussen A en K  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. K-X-H Gebroken lijn  
 

  

4. B-K Van hand veranderen 
 

  

5. Tussen A en F  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. B Afwenden    
 

  

7. E Rechterhand 
 

  

8  C Volte 15 meter   
 

  

9. Tussen C en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

10. B Afwenden    
 

  

11. E Linkerhand 
 

  

12. Tussen K en A Overgang naar arbeidsstap 
 

  

13. A-X-A Grote volte, daarbij   
 

  

14. Tussen X en A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

15. Tussen F en M  Enkele passen verruimen 
 

  

16. E-F Van hand veranderen 
 

  

17. Tussen F en A Overgang naar arbeidsstap 
 

  

18. Tussen H en C Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

19. K-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 4 Enkelspan versie A      
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

linkerhand  

 
  

2. Tussen A en F  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. Tussen H en K Enkele passen verruimen 
 

  

4. A Volte 15 meter    
 

  

5. Tussen F en B  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. Tussen B en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

8  H-X-F Van hand veranderen  
 

  

9. Tussen K en H Enkele passen verruimen 
 

  

7. C Volte 15 meter    
 

  

10. Tussen C en M Overgang naar arbeidsstap  
 

  

11. M-B-F Paard de hals laten strekken 
 

  

12. Tussen F en A  De leidsels op maat maken  
 

  

13. Tussen A en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

14. K-X-M  Van hand veranderen  
 

  

15. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

16. K-D-H  Linksomkeert  
 

  

17. Tussen H en M  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

18. Tussen M en F  Enkele passen verruimen 
 

  

19.  K-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 4 Enkelspan versie B      
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

rechterhand  

 
  

2. Tussen A en K  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. M-B-F Enkele passen verruimen 
 

  

4. A Volte 15 meter    
 

  

5. Tussen K en E  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. Tussen E en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

8  M-X-K Van hand veranderen  
 

  

9. Tussen F en M Enkele passen verruimen 
 

  

7. C Volte 15 meter    
 

  

10. Tussen C en H Overgang naar arbeidsstap  
 

  

11. H-E-K Paard de hals laten strekken 
 

  

12. Tussen K en A  De leidsels op mat maken 
 

  

13.  Tussen A en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

14. F-X-H Van hand veranderen  
 

  

15. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

16. F-D-M Rechtsomkeert  
 

  

17. Tussen M en H  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

18. Tussen H en K  Enkele passen verruimen 
 

  

19.  F-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 5 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

rechterhand 

 
  

2. Tussen F en A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. A X-A Grote volte 
 

  

4. K-X-M 
Van hand veranderen en enkele passen 

verruimen 

 
  

5. C-X-C  
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

6. Tussen C en H  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

7. E Afwenden 
 

  

8. B Rechterhand 
 

  

9  Tussen B en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

10. Tussen K en E  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

11.  E Afwenden 
 

  

12. B Linkerhand 
 

  

13. Tussen B en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

14. Tussen H en K  Enkele passen verruimen  
 

  

15. F-E  Van hand veranderen daarbij 
 

  

16. Tussen F en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

17. H-G-H Volte 10 meter 
 

  

18. Tussen H-C-M  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

19. K-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 5 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

linkerhand 

 
  

2. Tussen K en A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. A X-A Grote volte 
 

  

4. F-X-H 
Van hand veranderen en enkele passen 

verruimen 

 
  

5. C-X-C  
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

6. Tussen C en M  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

7. B Afwenden 
 

  

8. E Linkerhand 
 

  

9  Tussen E en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

10. Tussen F en B  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

11. B Afwenden 
 

  

12. E Rechterhand 
 

  

13. Tussen E en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

14. Tussen M en F  Enkele passen verruimen  
 

  

15. K-B Van hand veranderen daarbij 
 

  

16. Tussen K en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

17. M-G-M Volte 10 meter 
 

  

18. Tussen M-C-H  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

19. F-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Juistheid der leidselhulpen 
 

  

27. Regelmaat van het tempo 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 6 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

rechterhand 

 
  

2. Tussen B en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. A-X-A  Grote volte 
 

  

4 K-X-M Van hand veranderen 
 

  

5 Tussen M en C  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. H-K Gebroken lijn 5 meter 
 

  

7. Tussen K en A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

8 A-X Halve grote volte links 
 

  

9  X-C Halve grote volte rechts 
 

  

10. B-K  Van hand veranderen 
 

  

11.  A Leidsels in één hand 
 

  

12.  B-E-B Grote volte 
 

  

13. Tussen M en C Leidsels naar keuze 
 

  

14. B Afwenden 
 

  

15. E Rechterhand 
 

  

16. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

17. F-D-M Rechtsomkeert  
 

  

18. Tussen C en H  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

19. F-X-G Wenden daarbij 
 

  

20. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 6 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

linkerhand 

 
  

2. Tussen E en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. A-X-A  Grote volte 
 

  

4 F-X-H Van hand veranderen 
 

  

5 Tussen H en C Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. M-F Gebroken lijn 5 meter 
 

  

7. Tussen F en A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

8 A-X Halve grote volte rechts 
 

  

9  X-C Halve grote volte links 
 

  

10. E-F Van hand veranderen 
 

  

11.  A Leidsels in één hand 
 

  

12.  E-B-E Grote volte 
 

  

13. Tussen H en C Leidsels naar keuze 
 

  

14. E Afwenden 
 

  

15. B Linkerhand 
 

  

16. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

17. K-D-H Linksomkeert  
 

  

18. Tussen C en M  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

19. K-X-G Wenden daarbij 
 

  

20. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 7 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

linkerhand  

 
  

2. Tussen C en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. F-M 
Leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

4. H-X-F  Van hand veranderen  
 

  

5. Tussen K en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. Tussen E en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

7. C-X Halve grote volte rechts 
 

  

8. X-A Halve grote volte links 
 

  

9  F-X-G 
Wenden daarbij tussen F en X overgang 

naar arbeidsstap 

 
  

10. G-H-G Volte 10 meter links 
 

  

11. C  Rechterhand 
 

  

12. Tussen C en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

13. K-X-G  
Wenden daarbij tussen K en X overgang 

naar arbeidsstap 

 
  

14. G-M-G  Volte 10 meter rechts 
 

  

15. C Linkerhand 
 

  

16. Tussen C en H  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

17. H-X-K  Gebroken lijn 
 

  

18. B-E 

Halve grote volte, daarbij paard de hals 

laten strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

19. F-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 7 Enkelspan versie B 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H 
Binnenkomen in arbeidsstap op 

rechterhand  

 
  

2. Tussen C en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. K-H 
Leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

4. M-X-K  Van hand veranderen  
 

  

5. Tussen F en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. Tussen B en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

7. C-X Halve grote volte links 
 

  

8. X-A Halve grote volte rechts 
 

  

9  K-X-G 
Wenden daarbij tussen K en X overgang 

naar arbeidsstap 

 
  

10. G-M-G Volte 10 meter rechts 
 

  

11. C  Linkerhand 
 

  

12. Tussen C en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

13. F-X-G  
Wenden daarbij tussen F en X overgang 

naar arbeidsstap 

 
  

14. G-H-G  Volte 10 meter links 
 

  

15. C Rechterhand 
 

  

16. Tussen C en M  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

17. M- X- F  Gebroken lijn 
 

  

18. E-B 

Halve grote volte, daarbij paard de hals 

laten strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

19. K-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groet 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



 tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 8 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M Binnenkomen in arbeidsstap op linkerhand  
 

  

2. Tussen C en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. A-X-A Grote volte  
 

  

4. F-M Gebroken lijn 5 meter 
 

  

5. H-X-F  

Van hand veranderen, daarbij paard de 

hals laten strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

6. E Afwenden 
 

  

7. B Linkerhand 
 

  

8. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

9. K-D-H Linksomkeert  
 

  

10. H  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

11. B-E-B 
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

12. Tussen K en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

13. H-G-K Rechtsomkeert 
 

  

14. K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

15. F-E  Van hand veranderen  
 

  

16. M-E Van hand veranderen 
 

  

17. Tussen F en M  Enkele passen verruimen 
 

  

18. Tussen H en K  Enkele passen verruimen 
 

  

19. F-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X-G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



 tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 8 Enkelspan versie B 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H Binnenkomen in arbeidsstap op rechterhand  
 

  

2. Tussen C en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. A-X-A Grote volte  
 

  

4. K-H Gebroken lijn 5 meter 
 

  

5. M-X-K  

Van hand veranderen, daarbij paard de 

hals laten strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

6. B Afwenden 
 

  

7. E Rechterhand 
 

  

8. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

9. F-D-M Rechtsomkeert  
 

  

10. M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

11. E-B-E 
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 
Daarna leidsels naar keuze 

 
  

12. Tussen F en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

13. M-G-F Linksomkeert 
 

  

14. F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

15. K-B  Van hand veranderen  
 

  

16. H-B Van hand veranderen 
 

  

17. Tussen K en H  Enkele passen verruimen 
 

  

18. Tussen M en F  Enkele passen verruimen 
 

  

19. K-X-G Wenden, daarbij 
 

  

20. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X-G Halthouden en groet 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

 

Proef FMD 9 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 
Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 

 

 

 
 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-K-E-H Binnenkomen in arbeidsstap op rechterhand 
 

  

2. Tussen C en M  Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. K-X-G 
Wenden daarbij tussen X en G overgang 

naar arbeidsstap 

 
  

4. C Linkerhand 
 

  

5. Tussen H en E   Overgang naar arbeidsdraf  
 

  

6. A-X Halve grote volte links 
 

  

7. X-C  Halve grote volte rechts 
 

  

8. Tussen M en F Enkele passen verruimen  
 

  

9  K-B Van hand veranderen  
 

  

10. Tussen B en M Overgang naar arbeidsstap 
 

  

11.  M-G-B Linksomkeert 
 

  

12. Tussen B en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

13. E-B-E 
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

14. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

15.  B Afwenden 
 

  

16. Tussen B en E  
Halthouden en enkele seconden stil staan  

Voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

17.  E Rechterhand 
 

  

18. C Arbeidsdraf 
 

  

19. K-X-G Wenden, daarbij  
 

  

20. Tussen K en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

 

Proef FMD 9 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 
Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 

 

 

 
 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-F-B-M Binnenkomen in arbeidsstap op linkerhand 
 

  

2. Tussen M en C Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

3. F-X-G 
Wenden daarbij tussen X en G overgang 

naar arbeidsstap 

 
  

4. C Rechterhand 
 

  

5. Tussen M en B   Overgang naar arbeidsdraf  
 

  

6. A-X Halve grote volte rechts 
 

  

7. X-C  Halve grote volte links 
 

  

8. Tussen H en K Enkele passen verruimen  
 

  

9  F-E Van hand veranderen  
 

  

10. Tussen E en H Overgang naar arbeidsstap 
 

  

11.  H-G-E Rechtsomkeert 
 

  

12. Tussen E en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

13. B-E-B 
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

14. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

15.  E Afwenden 
 

  

16. Tussen E en B  
Halthouden en enkele seconden stil staan 

Voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

17.  B Linkerhand 
 

  

18. C Arbeidsdraf 
 

  

19. F-X-G Wenden, daarbij  
 

  

20. Tussen F en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groet 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



 tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 10 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 
Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 

 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-B 
Binnenkomen in arbeidsstap op de 

linkerhand 

 
  

2. C  Arbeidsdraf 
 

  

3. F-X-G 
Wenden daarbij tussen X en G overgang 
naar arbeidsstap 

 
  

4. C Rechterhand 
 

  

5. Tussen M en B   Overgang naar arbeidsdraf  
 

  

6. A-X-A 
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

7. Tussen K en H   Enkele passen verruimen 
 

  

8. B  Afwenden 
 

  

9  E Linkerhand  
 

  

10. F-X-G Wenden  
 

  

11.  G-M-X Rechtsomkeert 
 

  

12. Tussen X en D Overgang naar arbeidsstap 
 

  

13. D-F-X Linksomkeert 
 

  

14.  Tussen X en C 

       C 

Arbeidsdraf  

Rechterhand 

 
  

15.  B-E-B 

 

       A 

Grote volte, daarbij paard de hals laten 

strekken. Daarna leidsels op maat maken 

Arbeidsstap 

 

  

16. E-X  Halve volte 10 meter rechts  
 

  

17. X-B  Halve volte 10 meter links 
 

  

18. C Arbeidsdraf  
 

  

19. A Afwenden 
 

  

20. Tussen D en X  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



 tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 10 Enkelspan versie B 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
 

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-E 
Binnenkomen in arbeidsstap op de 

rechterhand 

 
  

2. C Arbeidsdraf 
 

  

3. K-X-G 
Wenden daarbij tussen X en G overgang 

naar arbeidsstap 

 
  

4. C Linkerhand 
 

  

5. Tussen H en E   Overgang naar arbeidsdraf  
 

  

6. A-X-A 
Grote volte, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

7. Tussen F en M   Enkele passen verruimen 
 

  

8. E Afwenden 
 

  

9  B Rechterhand  
 

  

10. K-X-G Wenden  
 

  

11.  G-H-X Linksomkeert 
 

  

12. Tussen X en D Overgang naar arbeidsstap 
 

  

13. D-K-X Rechtsomkeert 
 

  

14. Tussen X en C 

       C 

Arbeidsdraf  

Linkerhand 

 
  

15. E-B-E  

  

      A 

Grote volte, daarbij paard de hals laten 

strekken. Daarna leidsels op maat maken 

Arbeidsstap 

 

  

16. B-X  Halve volte 10 meter links  
 

  

17. X-E Halve volte 10 meter rechts 
 

  

18. C Overgang naar arbeidsdraf  
 

  

19. A Afwenden 
 

  

20. Tussen D en X  Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23. De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 11 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-B-M-C 
Binnenkomen in arbeidsdraf op de 

linkerhand 

 
  

2.  H-X-K Gebroken lijn 
 

  

3. F-X-H 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

4. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

5. B Afwenden 
 

  

6. Tussen B en E Halthouden, enkele seconden stil staan 
 

  

7.  

      E 

Voorwaarts in arbeidsstap   

Rechter hand 

 
  

8  Tussen E en H Arbeidsdraf 
 

  

9. M-X-F Gebroken lijn 
 

  

10. K-X-M 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

11. Tussen H-E Leidsels in één hand 
 

  

12. E-B-E Grote volte, daarna leidsels naar keuze 
 

  

13. A Arbeidsstap 
 

  

14. B-X Halve volte, halve baan links 
 

  

15. X-E Halve volte, halve baan rechts 
 

  

16. C Arbeidsdraf 
 

  

17. F-D-B Rechtsomkeert 
 

  

18. M-G-B Linksomkeert 
 

  

19. A Afwenden 
 

  

20. Tussen D en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22.  Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 11 Enkelspan versie B 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-E-H-C 
Binnenkomen in arbeidsdraf op de 

rechterhand 

 
  

2.  M-X-F Gebroken lijn 
 

  

3. K-X-M 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

4. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

5. E Afwenden 
 

  

6. Tussen E en B Halthouden, enkele seconden stil staan 
 

  

7. 

      B 

Voorwaarts in arbeidsstap   

Linkerhand 

 
  

8  Tussen B en M Arbeidsdraf 
 

  

9. H-X-K Gebroken lijn 
 

  

10. F-X-H 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

11. Tussen M-B Leidsels in één hand 
 

  

12. B-E-B Grote volte, daarna leidsels naar keuze 
 

  

13. A Arbeidsstap 
 

  

14. E-X Halve volte, halve baan rechts 
 

  

15. X-B Halve volte, halve baan links 
 

  

16. C Arbeidsdraf 
 

  

17. K-D-E Linksomkeert 
 

  

18. H-G-E Rechtsomkeert 
 

  

19. A Afwenden 
 

  

20. Tussen D en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22.  Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 12 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-E-H-C 
Binnenkomen in arbeidsdraf op de 

rechterhand 

 
  

2.  B-E-B      Grote volte 
 

  

3. K-X-M 

      Tussen K en X 

Van hand veranderen, daarbij  

Overgang naar arbeidstap 

 
  

4. Tussen X en M Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

5. E 

      B 

Afwenden  

Rechterhand 

 
  

6. K-X-M 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

7. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

8  E 

      Tussen B en E 

Afwenden 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

9.  

      B 

Voorwaarts arbeidstap 

Linkerhand 

 
  

10.  B-M-C-H-E Paard de hals laten strekken 
 

  

11. Tussen E en K Leidsels op maat maken 
 

  

12. A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

13. F-X-H 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

14. Tussen C en M Leidsels in één hand 
 

  

15. B 

      E 

Afwenden  

Linkerhand, daarna leidsels naar keuze 

 
  

16. B-X-B Volte halve baan 
 

  

17. Tussen H en E Overgang naar arbeidstap 
 

  

18. Tussen E en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

19. A Afwenden 
 

  

20. Tussen D en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 12 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-B-M-C 
Binnenkomen in arbeidsdraf op de 

linkerhand 

 
  

2.  E-B-E      Grote volte 
 

  

3. F-X-H 

      Tussen F en X 

Van hand veranderen, daarbij  

Overgang naar arbeidstap 

 
  

4. Tussen X en H Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

5. B 

      E 

Afwenden  

Linkerhand 

 
  

6. F-X-H 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

7. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

8  B 

      Tussen B en E 

Afwenden 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

9.  

      E 

Voorwaarts arbeidstap 

Rechterhand 

 
  

10.  E-H-C-M-B Paard de hals laten strekken 
 

  

11. Tussen B en F Leidsels op maat maken 
 

  

12. A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

13. K-X-M 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

14. Tussen C en H Leidsels in één hand 
 

  

15. E 

      B 

Afwenden  

Rechterhand, daarna leidsels naar keuze 

 
  

16. E-X-E Volte halve baan 
 

  

17. Tussen M en B Overgang naar arbeidstap 
 

  

18. Tussen B en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

19. A Afwenden 
 

  

20. Tussen D en X Overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. De handhouding van de menner 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

27. Voorwaartse drang 
 

  

28. Algemene indruk 
 

  

29. Verzorging van de menner 
 

  

30. Verzorging van de aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD  13 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  C Linkerhand 
 

  

3. H-X-F 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

4. E-X-E Volte halve baan 
 

  

5. C Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. B 

      Tussen B en E  

Afwenden, 

Halthouden  

 
  

7.  
Enkele passen achterwaarts 

Voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

8  E Linkerhand 
 

  

9. Tussen E en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

10. B-X-B Volte halve baan 
 

  

11. C Leidsels in één hand 
 

  

12. H-X-K Gebroken lijn 
 

  

13. A Leidsels naar keuze 
 

  

14. B-E-B 
Grote volte, daarbij paard de hals laten 

strekken 

 
  

15. Tussen B en M Leidsels op maat maken 
 

  

16. H-X-F 

      Tussen H en X 

Van hand veranderen, daarbij  

Overgang naar arbeidsstap 

 
  

17. Tussen X en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

18. H-G-E Rechtsomkeert 
 

  

19. Tussen K en A Overgang naar arbeidsstap 
 

  

20. A Afwenden 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in draf de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD  13 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  C Rechterhand 
 

  

3. M-X-K 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

4. B-X-B Volte halve baan 
 

  

5. C Overgang naar arbeidsstap 
 

  

6. E 

      Tussen E en B 

Afwenden, 

Halthouden  

 
  

7.  
Enkele passen achterwaarts 

Voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

8  B Rechterhand 
 

  

9. Tussen B en F Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

10. E-X-E Volte halve baan 
 

  

11. C Leidsels in één hand 
 

  

12. M-X-F Gebroken lijn 
 

  

13. A Leidsels naar keuze 
 

  

14. E-B-E 
Grote volte, daarbij paard de hals laten 

strekken 

 
  

15. Tussen E en H Leidsels op maat maken 
 

  

16. M-X-K 

      Tussen M en X 

Van hand veranderen, daarbij  

Overgang naar arbeidsstap 

 
  

17. Tussen X en K Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

18. M-G-B Rechtsomkeert 
 

  

19. Tussen F en A Overgang naar arbeidsstap 
 

  

20. A Afwenden 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in draf de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD  14 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X-C 

      C 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Rechterhand 

 
  

2.   M-X-D 

      A     

Wenden 

Linkerhand 

 
  

3. F-X-H 

      Tussen F en X 

Van hand veranderen, 

Overgang arbeidsstap  

 
  

4. Tussen X en H Overgang arbeidsdraf 
 

  

5. C Grote volte 
 

  

6. M-X-K  
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

7. A  Grote volte  
 

  

8  F-X-G 

      C 

Wenden 

Rechterhand 

 
  

9. Tussen M en B Overgang naar arbeidsstap 
 

  

10. B 

      Tussen B en E 

Afwenden, 

Halthouden 

 
  

11.  
Enkele passen achterwaarts,  

daarna voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

12. E Linkerhand 
 

  

13. A Arbeidsdraf 
 

  

14. Tussen F en B Leidsels in één hand 
 

  

15. M-G-B Linksomkeert, daarna leidsels naar keuze 
 

  

16. K-X-M 
Van hand veranderen, daarbij paard de 

hals laten strekken 

 
  

17. Tussen M en C Leidsels op maat maken 
 

  

18. Tussen H en E 

       E 

Overgang arbeidsstap  

Afwenden 

 
  

19. B 

      Tussen B en F 

Rechterhand 

Arbeidsdraf 

 
  

20. A Afwenden en overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD  14 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X-C 

      C 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Linkerhand 

 
  

2.  H-X-D 

     A  

Wenden 

Rechterhand 

 
  

3. K-X-M  

      Tussen K en X 

Van hand veranderen,  

Overgang arbeidsstap 

 
  

4. Tussen X en M Overgang arbeidsdraf 
 

  

5. C Grote volte 
 

  

6. H-X-F 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

7. A Grote volte  
 

  

8  K-X-G 

      C 

Wenden 

Linkerhand 

 
  

9. Tussen H en E Overgang naar arbeidsstap 
 

  

10. E 

      Op E-X-B lijn 

Afwenden, 

Halthouden 

 
  

11.  
Enkele passen achterwaarts,  

daarna voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

12. B Rechterhand 
 

  

13. A Arbeidsdraf 
 

  

14. Tussen K en E Leidsels in één hand 
 

  

15. H-G-E 
Rechtsomkeert, daarna leidsels naar 

keuze 

 
  

16. F-X-H 
Van hand veranderen, daarbij paard de 

hals laten strekken 

 
  

17. Tussen H en C Leidsels op maat maken 
 

  

18. Tussen M en B 

       B 

Overgang arbeidsstap  

Afwenden 

 
  

19. E 

      Tussen E en K 

Linkerhand 

Arbeidsdraf 

 
  

20. A Afwenden en overgang naar arbeidsstap 
 

  

21. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 
hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD  15 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  
Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 

 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X 

      Tussen D en X 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Overgang naar arbeidsstap 

 
  

2. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

3.   
     C 

Voorwaarts in arbeidsstap 
Linkerhand  

 
  

4.  H Arbeidsdraf 
 

  

5. E-B-E Grote volte 
 

  

6. A 

      C 

Afwenden 

Rechterhand 

 
  

7. M-E 
Van hand veranderen, daarbij 

overgang naar arbeidsstap 

 
  

8. Tussen E en K Halthouden, 4 seconden stilstaan 
 

  

9.   Voorwaarts in arbeidsdraf 
 

  

10. A Slangenvolte met 3 bogen 
 

  

11. H-X-F 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

12. A Leidsels in één hand  
 

  

13. K-X-H Gebroken lijn, daarna leidsels naar keuze 
 

  

14. C Overgang naar arbeidsstap 
 

  

15. M-X-K 

      X 

Van hand veranderen  

Halthouden 

 
  

16.  
Enkele passen achterwaarts,  

daarna voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

17. A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

18. B-G-F Linksomkeert 
 

  

19. E-G-K Rechtsomkeert 
 

  

20. A 

      X 

Afwenden 

Overgang naar arbeidsstap 

 
  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 
hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 15 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  
Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 

 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X 

      Tussen D en X 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Overgang naar arbeidsstap 

 
  

2. Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

3.   
     C 

Voorwaarts in arbeidsstap 
Rechterhand  

 
  

4.  M Arbeidsdraf 
 

  

5. B-E-B Grote volte 
 

  

6. A 

      C 

Afwenden 

Linkerhand 

 
  

7. H-B 
Van hand veranderen, daarbij 

overgang naar arbeidsstap 

 
  

8. Tussen B en F Halthouden, 4 seconden stilstaan 
 

  

9.   Voorwaarts in arbeidsdraf 
 

  

10. A Slangenvolte met 3 bogen 
 

  

11. M-X-K 
Van hand veranderen, daarbij enkele 

passen middendraf 

 
  

12. A Leidsels in één hand  
 

  

13. F-X-M Gebroken lijn, daarna leidsels naar keuze 
 

  

14. C Overgang naar arbeidsstap 
 

  

15. H-X-F 

      X 

Van hand veranderen  

Halthouden 

 
  

16.  
Enkele passen achterwaarts,  

daarna voorwaarts in arbeidsstap 

 
  

17. A Overgang naar arbeidsdraf 
 

  

18. E-G-K Rechtsomkeert 
 

  

19. B-G-F Linksomkeert 
 

  

20. A 

      X 

Afwenden 

Overgang naar arbeidsstap 

 
  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 
hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 16 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  
Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 

 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

3.  

      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Rechterhand 

 
  

4. M-X-K Van hand veranderen in middendraf 
 

  

5. B-X-E Door een S van hand veranderen 
 

  

6. M-B-F 

      F 

Enkele passen draftempo verkorten 

Arbeidsdraf 

 
  

7. A 
Halthouden, 4 seconden stilstaan, daarna 
voorwaarts in arbeidsdraf 

 
  

8  E-X-B Door een S van hand veranderen 
 

  

9. C-X-C 

 

 

Grote volte,daarbij paard de hals laten 

strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

10. A 

       Tussen D en X 

Afwenden 

Arbeidsstap 

 
  

11. Tussen X en G 

      C 

Arbeidsdraf  

Rechterhand 

 
  

12. Tussen M en B 
      B 

Overgang naar arbeidsstap 
Afwenden 

 
  

13. Tussen B en E 
Halthouden, 4 seconden stilstaan 

Enkele passen achterwaarts 

 
  

14.  

      E 

Voorwaarts in arbeidsstap 

Linkerhand 

 
  

15. Tussen E en K Overgang naar arbeiddraf 
 

  

16. Tussen F en B 

      B-X-B 

 

Leidsels in één hand 

Volte halve baan 

Daarna leidsels naar keuze 

 

  

17. H-X-F Van hand veranderen in middendraf 
 

  

18. K-E-H 

      H 

Enkele passen draftempo verkorten 

Arbeidsdraf 

 
  

19. C Afwenden 
 

  

20. D-K-X 

      X-G 

Rechtsomkeert 

Wenden 

 
  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 16 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  
Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 

 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  Tussen X en G Halthouden en groeten 
 

  

3.  

      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Linkerhand 

 
  

4. H-X-F Van hand veranderen in middendraf 
 

  

5. E-X-B Door een S van hand veranderen 
 

  

6. H-E-K 

      K 

Enkele passen draftempo verkorten 

Arbeidsdraf 

 
  

7. A 
Halthouden, 4 seconden stilstaan, daarna 
voorwaarts in arbeidsdraf 

 
  

8  B-X-E Door een S van hand veranderen 
 

  

9. C-X-C 

 

 

Grote volte,daarbij paard de hals laten 

strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

10. A 

       Tussen D en X 

Afwenden 

Arbeidsstap 

 
  

11. Tussen X en G 

      C 

Arbeidsdraf  

Linkerhand 

 
  

12. Tussen H en E 
      E 

Overgang naar arbeidsstap 
Afwenden 

 
  

13. Tussen E en B 
Halthouden, 4 seconden stilstaan 

Enkele passen achterwaarts 

 
  

14.  

      B 

Voorwaarts in arbeidsstap 

Rechterhand 

 
  

15. Tussen B en F Overgang naar arbeiddraf 
 

  

16. Tussen K en E 

      E-X-E 

 

Leidsels in één hand 

Volte halve baan 

Daarna leidsels naar keuze 

 

  

17. M-X-K Van hand veranderen in middendraf 
 

  

18. F-B-M 

      M 

Enkele passen draftempo verkorten 

Arbeidsdraf 

 
  

19. C Afwenden 
 

  

20. D-F-X 

      X-G 

Linksomkeert 

Wenden 

 
  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. Voorwaarts in stap de rijbaan verlaten 
 

  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 17 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  X Halthouden en groeten 
 

  

3.  

      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Rechterhand 

 
  

4. M-X-F Gebroken lijn 
 

  

5. E-X-B Door een S van hand veranderen 
 

  

6. H-X-F Van hand veranderen in middendraf 
 

  

7. A Overgang arbeidsstap 
 

  

8.  K-B Van hand veranderen in middenstap 
 

  

9. M Arbeidsdraf 
 

  

10. E-X-E Volte halve baan 
 

  

11. A 

      G-M-X 

      Tussen M en X 

Afwenden 

Rechtsomkeert, daarbij 

Overgang naar arbeidsstap 

 

  

12. X-D 

      D-F-X 
      Tussen F en X 

Wenden 

Linksomkeert, daarbij 
Overgang naar arbeidsdraf 

 

  

13. X-G 

      C 

Wenden 

Rechterhand 

 
  

14. M 

      B 

Leidsels in één hand 

Afwenden 

 
  

15. E Linkerhand, daarna leidsels naar keuze 
 

  

16. A 

      X 

Afwenden 

Halthouden, 4 seconden stilstaan 

 
  

17.  Paardlengte achterwaarts 
 

  

18.  
      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 
Linkerhand 

 
  

19. H-E-K Enkele passen draftempo verkorten 
 

  

20. A Afwenden 
 

  

21. X Halthouden en groeten 
 

  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 17 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  X Halthouden en groeten 
 

  

3.  

      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Linkerhand 

 
  

4. H-X-K Gebroken lijn 
 

  

5. B-X-E Door een S van hand veranderen 
 

  

6. M-X-K Van hand veranderen in middendraf 
 

  

7. A Overgang arbeidsstap 
 

  

8.  F-E Van hand veranderen in middenstap 
 

  

9. H Arbeidsdraf 
 

  

10. B-X-B Volte halve baan 
 

  

11. A 

      G-H-X 

      Tussen H en X 

Afwenden 

Linksomkeert, daarbij 

Overgang naar arbeidsstap 

 

  

12. X-D 

      D-K-X 
      Tussen K en X 

Wenden 

Rechtsomkeert, daarbij 
Overgang naar arbeidsdraf 

 

  

13. X-G 

      C 

Wenden 

Linkerhand 

 
  

14. H 

      E 

Leidsels in één hand 

Afwenden 

 
  

15. B Rechterhand, daarna leidsels naar keuze 
 

  

16. A 

      X 

Afwenden 

Halthouden, 4 seconden stilstaan 

 
  

17.  Paardlengte achterwaarts 
 

  

18.  
      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 
Rechterhand 

 
  

19. M-B-F Enkele passen draftempo verkorten 
 

  

20. A Afwenden 
 

  

21. X Halthouden en groeten 
 

  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 18 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  X Halthouden en groeten 
 

  

3.   

     C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Rechterhand 

 
  

4. M-X-F 

 

Gebroken lijn, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

5. E-X-B Door een S van hand veranderen 
 

  

6. H-X-F Van hand veranderen in middendraf 
 

  

7. A 

      X 

      C 

Afwenden 

Volte 10 meter rechts 

Rechterhand 

 

  

8. M-X-K Van hand veranderen in middendraf 
 

  

9.  A 

      X 
      C 

Afwenden 

Volte 10 meter links 
Linkerhand 

 

  

10. Tussen H en E Arbeidsstap 
 

  

11. E-F Van hand veranderen in middenstap 
 

  

12. K Arbeidsdraf 
 

  

13. Tussen M en B  Overgang naar verkorte draf 
 

  

14. B-E-B 

 

Grote volte in verkorte draf 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

15. K-X-M 

      X 

Van hand veranderen 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

16.  
Paardlengte achterwaarts 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

 
  

17. E-B 

 

 

Halve grote volte, daarbij paard de hals 

laten strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

18. Tussen M en C 

      C 

Arbeidsstap 

Afwenden 

 
  

19. X Arbeidsdraf 
 

  

20. D-K-X 

      X-G 

Rechtsomkeert 

Wenden 

 
  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf  de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 18 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
 

  

2.  X Halthouden en groeten 
 

  

3.   

     C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Linkerhand 

 
  

4. H-X-K 

 

Gebroken lijn, daarbij leidsels in één hand 

Daarna leidsels naar keuze 

 
  

5. B-X-E Door een S van hand veranderen 
 

  

6. M-X-K Van hand veranderen in middendraf 
 

  

7. A 

      X 

      C 

Afwenden 

Volte 10 meter links 

Linkerhand 

 

  

8. H-X-F Van hand veranderen in middendraf 
 

  

9.  A 
      X 

      C 

Afwenden 
Volte 10 meter rechts 

Rechterhand 

 
  

10. Tussen M en B Arbeidsstap 
 

  

11. B-K Van hand veranderen in middenstap 
 

  

12. F Arbeidsdraf 
 

  

13. Tussen H en E  Overgang naar verkorte draf 
 

  

14. E-B-E 

 

Grote volte in verkorte draf 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

15. F-X-H 

      X 

Van hand veranderen 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

16.  
Paardlengte achterwaarts 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

 
  

17. B-E 

 

 

Halve grote volte, daarbij paard de hals 

laten strekken 

Daarna leidsels op maat maken 

 

  

18. Tussen H en C 

      C 

Arbeidsstap 

Afwenden 

 
  

19. X Arbeidsdraf 
 

  

20. D-F-X 

      X-G 

Linksomkeert 

Wenden 

 
  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 19 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X 

       X 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Halthouden en groeten 

 
  

2.   

     C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Linkerhand 

 
  

3. Tussen H en E Overgang naar verzamelde draf 
 

  

4. E-X-E 

 

Volte halve baan in verzamelde draf 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

5. F-X-H Van hand veranderen in middendraf 
 

  

6. Tussen M en B Overgang naar verzamelde draf 
 

  

7. B-X-B 

 

Volte halve baan in verzamelde draf 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

8  A Arbeidsstap 
 

  

9. K-X-M 

      M 

Van hand veranderen in uitgestrekte stap 

Arbeidsstap 

 
  

10. C Arbeidsdraf 
 

  

11. E 

      A 

 

Leidsels in één hand 

Slangenvolte met 3 bogen 

Daarna leidsels naar keuze 

 

  

12. E 

      Tussen E en B 

Afwenden 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

13.  Paardlengte achterwaarts 
 

  

14.  

      B 

Voorwaarts in arbeidsstap 

Rechterhand 

 
  

15. A Arbeidsdraf 
 

  

16. Tussen H en C Arbeidsgalop rechts 
 

  

17. Tussen B en F Arbeidsdraf 
 

  

18. K-X-M Van hand veranderen in middendraf 
 

  

19. E-X-B Door een S van hand veranderen 
 

  

20. A Afwenden 
 

  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD 19 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X 

       X 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Halthouden en groeten 

 
  

2.   

     C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Rechterhand 

 
  

3. Tussen M en B Overgang naar verzamelde draf 
 

  

4. B-X-B 

 

Volte halve baan in verzamelde draf 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

5. K-X-M Van hand veranderen in middendraf 
 

  

6. Tussen H en E Overgang naar verzamelde draf 
 

  

7. E-X-E 

 

Volte halve baan in verzamelde draf 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

8  A Arbeidsstap 
 

  

9. F-X-H 

      H 

Van hand veranderen in uitgestrekte stap 

Arbeidsstap 

 
  

10. C Arbeidsdraf 
 

  

11. B 

      A 

 

Leidsels in één hand 

Slangenvolte met 3 bogen 

Daarna leidsels naar keuze 

 

  

12. B 

      Tussen B en E 

Afwenden 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

13.  Paardlengte achterwaarts 
 

  

14.  

      E 

Voorwaarts in arbeidsstap 

Linkerhand 

 
  

15. A Arbeidsdraf 
 

  

16. Tussen M en C Arbeidsgalop links 
 

  

17. Tussen E en K Arbeidsdraf 
 

  

18. F-X-H Van hand veranderen in middendraf 
 

  

19. B-X-E Door een S van hand veranderen 
 

  

20. A Afwenden 
 

  

21. G Halthouden en groeten 
 

  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf  de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD  20 Enkelspan versie A  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X 

      X 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Halthouden en groeten 

 
  

2.   

      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Rechterhand 

 
  

3. B 

      X 

Afwenden 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

4.  Paardlengte achterwaarts 
 

  

5.  

      E 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Linkerhand 

 
  

6. A 

      Tussen D en X 

Afwenden 

Volte 10 meter links 

 
  

7. Tussen X en G  

      C 

Volte 10 meter rechts 

Rechterhand 

 
  

8.  M Arbeidsstap 
 

  

9.   B-K 

      K 

Van hand veranderen in uitgestrekte stap 

Arbeidsstap 

 
  

10.  A Arbeidsdraf 
 

  

11. Tussen M en C Arbeidsgalop links 
 

  

12. E-B-E Grote volte 
 

  

13. Tussen E en K Arbeidsdraf 
 

  

14. F-X-H Van hand veranderen in middendraf 
 

  

15. C 

      B-X-E 
 

Leidsels in één hand 

Door een S van hand veranderen 
Daarna leidsels naar keuze 

 

  

16. Tussen K en A Overgang naar verzamelde draf 
 

  

17. F-X-M 

 

Gebroken lijn 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

18. Vóór E 

      E 

Arbeidsstap 

Afwenden 

 
  

19. Tussen X en B Keertwending op de plaats naar links 
 

  

20. E Linkerhand en overgang naar arbeidsdraf 
 

  

21. A 

      G 

Afwenden  

Halthouden en groeten 

 
  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 



tdh =  tegen de hand / hh = halthouden 

Proef FMD  20 Enkelspan versie B  
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

- 
punten Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. A-X 

      X 

Binnenkomen in arbeidsdraf 

Halthouden en groeten 

 
  

2.   

      C 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Linkerhand 

 
  

3. E 

      X 

Afwenden 

Halthouden en 4 seconden stilstaan 

 
  

4.  Paardlengte achterwaarts 
 

  

5.  

      B 

Voorwaarts in arbeidsdraf 

Rechterhand 

 
  

6. A 

      Tussen D en X 

Afwenden 

Volte 10 meter rechts 

 
  

7. Tussen X en G  

      C 

Volte 10 meter links 

Linkerhand 

 
  

8.  H Arbeidsstap 
 

  

9.   E-F 

      F 

Van hand veranderen in uitgestrekte stap 

Arbeidsstap 

 
  

10.  A Arbeidsdraf 
 

  

11. Tussen H en C Arbeidsgalop rechts 
 

  

12. B-E-B Grote volte 
 

  

13. Tussen B en F Arbeidsdraf 
 

  

14. K-X-M Van hand veranderen in middendraf 
 

  

15. C 

      E-X-B 
 

Leidsels in één hand 

Door een S van hand veranderen 
Daarna leidsels naar keuze 

 

  

16. Tussen F en A Overgang naar verzamelde draf 
 

  

17. K-X-H 

 

Gebroken lijn 

Daarna arbeidsdraf 

 
  

18. Vóór B 

      B 

Arbeidsstap 

Afwenden 

 
  

19. Tussen X en E Keertwending op de plaats naar rechts 
 

  

20. B 
Rechterhand en overgang naar 

arbeidsdraf 

 
  

21. A 

      G 

Afwenden  

Halthouden en groeten 

 
  

22. 
Voorwaarts in arbeidsdraf de rijbaan 

verlaten 

 
  

23.   De houding van de menner 
 

  

24. Toepassing Achenbach systeem 
 

  

25. Juistheid der zweephulpen 
 

  

26. Controle van het tempo 
 

  

27. Impuls en regelmaat 
 

  

28. Nageeflijkheid 
 

  

29. 
Rijvaardigheid en het effect van de 

hulpen 

 
  

30. Verzorging van menner en aanspanning 
 

  

 Subtotaal + punten  
 

  Subtotaal - punten 

PLAATSING: TOTAAL: Versie september 2013 

 


