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Disciplinereglement Mennen 
NB wordt ook wel aangeduid als wedstrijdreglement Mennen 

(wijzigingen per 1 april 2026) 
 

vet en onderstreept is nieuw, doorgehaald komt te vervallen 
 

Toelichting reglementswijzigingen Mennen 2026 

• De reglementen zijn in lijn gebracht met die van de FEI. Geldt voor alle artikelen. De KNHS heeft 
besloten voor wat betreft de marathon de FEI niet te volgen, dus het A-traject en uitstaptraject blijven 
gehandhaafd. 

• Daarnaast zijn er verduidelijkingen aangebracht qua formulering 

• Het KNHS-Disciplinereglement Mennen wordt gepubliceerd als een “mark-up” versie waarin duidelijk is 
aangegeven wat is gewijzigd en een “schone” versie. 

 
 
 
Artikel 422 – Tijdwaarnemers, Hoofd Hinderniswaarnemers 
1.e De neus van de paarden moet achter de startlijn zijn en de finishtijd wordt genomen zodra de neus 

van het eerste paard enig deel van de aanspanning de aankomstlijn finishlijn passeert. 

 

Artikel 423 - Samenvatting maatregelen en uitsluitingen dressuurwedstrijden en proef A (SWM) 
Artikel 424 - Samenvatting maatregelen en uitsluitingen proef B (SWM) 

Artikel 425 - Samenvatting maatregelen vaardigheidswedstrijden en proef C (SWM) 

Artikel 426 - Samenvatting strafseconden en uitsluitingen minimarathon 

De tabellen met de samenvatting van de strafpunten/maatregelen voor de verschillende wedstrijdtypen in 

artikelen 423 t/m 426 zijn geüpdatet. 

 

Artikel 435 - Kleding en uitrusting  
1. TIJDENS PROEF A EN C/DRESSUUR-VAARDIGHEIDSWEDSTRIJDEN 

a. De kleding van de deelnemers en de grooms moet met de stijl van het rijtuig en het tuig overeenkomen. 
b. Jas of nationaal tenue zijn voor de deelnemers verplicht, op straffe van 5 strafpunten. 
c. Grooms moeten een jas of nationaal tenue dragen. Indien op het rijtuig, op straffe van 5 strafpunten. De voorlezer 

langs de zijkant van de ring is vrij in de kledingkeuze. 
d. Tijdens het outdoorseizoen mag er in zomertenue gereden worden. Dit betekent dat de jas tijdens de proef 

uitgelaten mag worden. Wel moet er een shirt/blouse/overhemd met lange of korte mouw gedragen worden en 
tevens een lange broek of rok/jurk. 

e. Tijdens regenachtige weersomstandigheden mag regenkleding gedragen worden. 
f. Tijdens het rijden van proef A en C van een samengestelde wedstrijd en een dressuurwedstrijd B t/m ZZ en een 

vaardigheidswedstrijd L t/m ZZ is het dragen van een veiligheidshoofddeksel (goedgekeurd voor de 
paardensport) verplicht voor deelnemer en grooms, op straffe van uitsluiting.  
Deelnemers, grooms en passagiers dienen bij alle wedstrijdonderdelen (dressuurwedstrijden, 
vaardigheid, SWM en minimarathon) en tijdens het losrijden een correct bevestigde veiligheidshelm 
(goedgekeurd voor paardensport) te dragen, op straffe van uitsluiting. 
Deelnemers, grooms en passagiers jonger dan 18 jaar dienen bij alle wedstrijdonderdelen en tijdens  
het losrijden een correct bevestigde veiligheidshelm (goedgekeurd voor paardensport) en een 
bodyprotector (EN 13158) te dragen, op straffe van uitsluiting. 

g. De deelnemer is verplicht tijdens de gehele proef A en C een zweep in de hand te houden. op straffe van 5 
strafpunten.Binnenkomen zonder zweep, de zweep laten vallen of de zweep neerleggen resulteert in 
maximaal 5 strafpunten. 

h. Deelnemers aan een jeugdrubriek dienen tijdens het losrijden en alle wedstrijdonderdelen een rug- of 
bodyprotector (EN13158 en EN1621) en een veiligheidshelm (EN 1384) te dragen. Een opblaasbaar vest is 
uitsluitend toegestaan als extra protector, dus wanneer deze over een reguliere bodyprotector heen gedragen 
wordt, op straffe van uitsluiting. 
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Artikel 438 - Harnachement en tuigage 

15. MASKER 
Tijdens KNHS-wedstrijden mogen paarden geen maskers of andere gezichtsbedekking dragen (m.u.v. de  
SWM klasse M en Z waar de FEI-harnachementgids van toepassing is, zie lid 16 van dit artikel) op straffe  
van uitsluiting. Dit verbod geldt dus voor dressuur- en vaardigheidswedstrijden, minimarathon en SWM  
klasse L 

16. FEI-TACKAPP/FEI HARNACHEMENTGIDS  
Voor het toegestane harnachement geldt de FEI-harnachementgids (FEI-Tackapp) (met uitzondering van het gebruik 
van bandages zie lid 13 van dit artikel en voor het masker lid 15 van dit artikel). Tijdens KNHS Samengestelde 
Wedstrijden Mennen rubrieken klasse Z geldt voor het toegestane harnachement de FEI-harnachementgids (FEI-
Tackapp). 

 
 
HOOFDSTUK 7 - PROEF B MARATHON 

 

Artikel 458 - Strafpunten in de hindernis 

1. START EN FINISH 

De tijd in de hindernis wordt gemeten vanaf het moment dat de neus van het eerste paard enig deel van de  

aanspanning de startlijn passeert tot het moment dat de neus van het eerste paard enig deel van de  

aanspanning de finishlijn passeert. De deelnemer kan na het stoppen van de tijd geen strafpunten meer  

oplopen tot het moment dat de gehele aanspanning de finishlijn van de hindernis gepasseerd is 

 

 

HOOFDSTUK 8 - VAARDIGHEIDSWEDSTRIJDEN EN PROEF C (SWM) 
 
Artikel 459 - Algemeen vaardigheid 
1. Een vaardigheidsproef is een wedstrijd(-onderdeel) die tot doel heeft de behendigheid, gehoorzaamheid,  
het respect van het paard voor de hindernis en de rijvaardigheid van de deelnemer te toetsen.  
2. Bij SWM’s en bij vaardigheidswedstrijden die voor de winstpuntenregeling in  
aanmerking komen, wordt de puntenproef gereden. 
3. De grooms mogen tijdens de vaardigheidsproef uitsluitend op het rijtuig zitten op straffe van maximaal 5  
strafpunten. Tussen start en finish moeten de grooms op hun plaats blijven zitten en mogen niet verschuiven  
of opstaan, op straffe van 5 strafpunten voor de 1e keer, 10 strafpunten voor de 2e keer en uitsluiting voor  
de 3e keer. 
4. Wanneer de deelnemer fouten maakt, zoals het afrijden van een balletje, weigeren en het overschrijden van  
de toegestane tijd wordt hij hiervoor bestraft. Winnaar van de wedstrijd(-onderdeel) is de deelnemer, die het  
minste aantal fouten maakt (afrijden bal, ongehoorzaamheid paard, overschrijden van de toegestane tijd  
enz.) en bij een foutloos parcours of een gelijk aantal strafpunten het parcours in de snelste tijd aflegt. Indien  
er een barrage verreden wordt is het resultaat van de barrage bepalend. 
5. Een wedstrijdorganisatie van een vaardigheidswedstrijd mag varianten uitschrijven, mits die vooraf  
goedgekeurd zijn door de KNHS.  
6. Een combinatie die aan een bijzondere vaardigheidswedstrijd wil deelnemen moet eerst hebben  
deelgenomen aan een, tijdens de desbetreffende wedstrijd uitgeschreven klassieke vaardigheidsproef. 
7. Indien een deelnemer vanuit zijn positie op de bok de molenrem niet kan bedienen, is het vanuit  
veiligheidsoverwegingen toegestaan dat de groom deze bedient. 
 
 
Artikel 462 - De vaardigheidsproef 
1. SNELHEDEN PER RUBRIEK EN TIJDWAARNEMING 
a. Van elke deelnemer wordt met behulp van een stopwatch of elektronische tijdwaarneming de tijd  
opgenomen vanaf het moment dat de neus van het eerste paard enig deel van de aanspanning de  
startlijn passeert tot het moment dat de neus van het eerste paard enig deel van de aanspanning de  
finishlijn passeert. Strafpunten kunnen worden opgelopen tot het moment dat de gehele aanspanning  
de finishlijn is gepasseerd. 
b. Bij kampioenschappen moet elektronische tijdwaarneming gebruikt worden. Voor zover mogelijk  
moet de display zichtbaar zijn voor de deelnemer. 
c. De tijd wordt, in geval van elektronische tijdwaarneming, genoteerd tot op 1/100 sec. 
d. De maximumtijd is 2 maal de toegestane tijd. Overschrijding van de maximumtijd heeft uitsluiting tot  
gevolg. 
e. De toegestane tijd wordt indoor berekend op basis van een snelheid die minimaal 10 m/min lager is  
dan de maximale snelheden genoemd in Art. 462.1f. ligt tussen de 200 m/min en 230 m/min 


