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Vaardigheidsparcours FMV6 t/m 10 Proef D, E, F   

20 x 60 meter             

Menner:   Niveau FMV:   Datum:      

   

Paard / Pony:      Jury:       

Ruitersportcentrum:     Plaats:   

 

 

Beoordeling algemene vaardigheden: 

(Doorstrepen wat niet van toepassing is) 

 

 Halthouden en groeten  voldoende / niet voldoende 

 Wijze van rijden   voldoende / niet voldoende 

 Controle van het tempo  voldoende / niet voldoende 

 

 

 

 

FMV 6 t/m FMV 10 afmeting rijbaan 20x60 

 

                                                           
* In de barrage worden geen PP’s in mindering gebracht maar worden strafpunten gegeven. 

poort PP in 

mindering 

Barrage* 

 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

Sub totaal   

1e weigering   

2e weigering   

Overschrijden 

toegestane tijd 

  

Spreken groom   

Staan groom  n.v.t. 

Menner van de wagen   

Groom van de wagen   

Zweep laten vallen   

Totaal   

 tijd 

 uitsluiting 

Starten voor het 

startsignaal 

 

Niet starten binnen 45 

sec. 

 

Voor startsignaal nemen 

van een hindernis 

 

Overschrijden max. tijd  

2 maal rijden van een 

poort 

 

Niet in numerieke 

volgorde 

 

 

Aantal PP 

 

 

Opmerkingen: 



proef Spoor 

breedte 

afstand 

 

Snel- 

heid 

Toege

stane  

tijd  

Max.  

tijd  

Het te rijden 

parcours  

FMV 6  + 30  190    

Parcours D  360  1.54 3.48 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  400  2.07 4.14 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  380  2.00 4.00 mrt/jun/sep/dec 

FMV 7 + 30  195    

Parcours D  360  1.51 3.42 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  400  2.04 4.08 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  380  1.57 3.54 mrt/jun/sep/dec 

FMV 8 + 25   200    

Parcours D  360  1.48 3.36 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  400  2.00 4.00 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  380  1.54 3.48 mrt/jun/sep/dec 

FMV 9 + 25  205    

Parcours D  360  1.46 3.32 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  400  1.57 3.54 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  380  1.52 3.44 mrt/jun/sep/dec 

FMV 10 + 20  210    

Parcours D  360  1.43 3.26 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  400  1.55 3.50 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  380  1.49 3.38 mrt/jun/sep/dec 

 

barrage FMV 6 t/m FMV 10 afmeting rijbaan 20x60 

 

proef Spoor 

breedte 

afstand 

barrage 

Snel- 

heid 

Toegestane  

tijd  

FMV 6 + 30  190  

Parcours D  245  1.18 

Parcours E  240  1.16 

Parcours F  260  1.23 

FMV 7 + 30  195  

Parcours D  245  1.16 

Parcours E  240  1.14 

Parcours F  260  1.20 

FMV 8 + 25   200  

Parcours D  245  1.14 

Parcours E  240  1.12 

Parcours F  260  1.18 

FMV 9 + 25  205  

Parcours D  245  1.12 

Parcours E  240  1.11 

Parcours F  260  1.16 

FMV 10 + 20  210  

Parcours D  245  1.10 

Parcours E  240  1.09 

Parcours F  260  1.15 

 



Vaardigheidsparcours FMV3 t/5 Proef B       

     

Menner:   Niveau FMV:   Datum:      

   

Paard / Pony:      Jury:       

Ruitersportcentrum:     Plaats:   

 

 

 

Beoordeling algemene vaardigheden: 
(doorstrepen wat niet van toepassing is) 

 

 Halthouden en groeten  voldoende / niet voldoende 

 Wijze van rijden   voldoende / niet voldoende 

 Controle van het tempo  voldoende / niet voldoende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opmerkingen: 

 

 

poort PP in 

mindering 

1  

2  

3a  

3b  

3c  

4  

5  

6  

7  

Subtotaal  

1e weigering  

2e weigering  

Overschrijden toegestane 

tijd 

 

Spreken groom  

Staan groom  

Menner van de wagen  

Groom van de wagen  

Zweep laten vallen  

  

Totaal  

 

Aantal PP 

 

 

 uitsluiting 

Starten voor het 

startsignaal 

 

Niet starten binnen 45 sec.  

Voor startsignaal nemen 

van een hindernis 

 

Overschrijden max. tijd  

2 maal rijden van een poort  

Niet in numerieke volgorde  

  

  

  

  



FMV 3 t/m FMV 5 afmeting rijbaan 20x40 

 

proef Spoor 

breedte 

afstand 

 

Snel- 

heid 

Toege

stane  

tijd  

Max.  

tijd  

Het te rijden 

parcours  

FMV 3 + 35  160    

Parcours A  250  1.34 3.10 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.38 3.16 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.30 3.00 mrt/jun/sep/dec 

FMV 4 + 35  175    

Parcours A  250  1.26 2.52 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.30 2.60 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.23 2.46 mrt/jun/sep/dec 

FMV 5 + 35  190    

Parcours A  250  1.19 2.38 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.23 2.46 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.16 2.32 mrt/jun/sep/dec 

 

 



Vaardigheidsparcours FMV3 t/5 Proef A       

     

Menner:   Niveau FMV:   Datum:      

   

Paard / Pony:       Jury:     

  

Ruitersportcentrum:      Plaats:     

            

 

Beoordeling algemene vaardigheden: 
(doorstrepen wat niet van toepassing is) 

 

 Halthouden en groeten  voldoende / niet voldoende 

 Wijze van rijden   voldoende / niet voldoende 

 Controle van het tempo  voldoende / niet voldoende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opmerkingen: 

 

 

 uitsluiting 

Starten voor het 

startsignaal 

 

Niet starten binnen 45 sec.  

Voor startsignaal nemen 

van een hindernis 

 

Overschrijden max. tijd  

2 maal rijden van een poort  

Niet in numerieke volgorde  

  

  

  

  

poort PP in 

mindering 

1  

2  

3  

4  

5  

6a  

6b  

7  

8  

Subtotaal  

1e weigering  

2e weigering  

Overschrijden toegestane 

tijd 

 

Spreken groom  

Staan groom  

Menner van de wagen  

Groom van de wagen  

Zweep laten vallen  

  

Totaal  

 

Aantal PP 

 

 



FMV 3 t/m FMV 5 afmeting rijbaan 20x40 

 

proef Spoor 

breedte 

afstand 

 

Snel- 

heid 

Toege

stane  

tijd  

Max.  

tijd  

Het te rijden 

parcours  

FMV 3 + 35  160    

Parcours A  250  1.34 3.10 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.38 3.16 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.30 3.00 mrt/jun/sep/dec 

FMV 4 + 35  175    

Parcours A  250  1.26 2.52 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.30 2.60 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.23 2.46 mrt/jun/sep/dec 

FMV 5 + 35  190    

Parcours A  250  1.19 2.38 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.23 2.46 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.16 2.32 mrt/jun/sep/dec 
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FMV 3 t/m FMV 5 afmeting rijbaan 20x40 

proef             Spoor 

breedte 

afstand   Snel- 

heid 
Toege 

stane 

tijd 

Max. 

tijd 

Het te rijden 

parcours

FMV 3           + 35                         160 

Parcours A                      250                      1.34        3.10      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.38        3.16      feb/mei/aug/nov 

Parcours C                      240                      1.30        3.00      mrt/jun/sep/dec 

FMV 4           + 35                         175 

Parcours A                      250                      1.26        2.52      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.30        2.60      feb/mei/aug/nov 

Parcours C                      240                      1.23        2.46      mrt/jun/sep/dec 

FMV 5           + 35                         190 

Parcours A                      250                      1.19        2.38      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.23        2.46      feb/mei/aug/nov 
Parcours C                      240                      1.16        2.32      mrt/jun/sep/dec 
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FMV 3 t/m FMV 5 afmeting rijbaan 20x40 

proef             Spoor 

breedte 

afstand   Snel- 

heid 
Toege 

stane 

tijd 

Max. 

tijd 

Het te rijden 

parcours

FMV 3           + 35                         160 

Parcours A                      250                      1.34        3.10      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.38        3.16      feb/mei/aug/nov 

Parcours C                      240                      1.30        3.00      mrt/jun/sep/dec 

FMV 4           + 35                         175 

Parcours A                      250                      1.26        2.52      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.30        2.60      feb/mei/aug/nov 

Parcours C                      240                      1.23        2.46      mrt/jun/sep/dec 

FMV 5           + 35                         190 

Parcours A                      250                      1.19        2.38      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.23        2.46      feb/mei/aug/nov 
Parcours C                      240                      1.16        2.32      mrt/jun/sep/dec 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Versie mei 2013 



 



Vaardigheidsparcours FMV6 t/m 10 Proef D, E, F   

30 x 60 meter             

Menner:   Niveau FMV:   Datum:      

   

Paard / Pony:      Jury:       

Ruitersportcentrum:     Plaats:   

 

 

Beoordeling algemene vaardigheden: 

(Doorstrepen wat niet van toepassing is) 

 

 Halthouden en groeten  voldoende / niet voldoende 

 Wijze van rijden   voldoende / niet voldoende 

 Controle van het tempo  voldoende / niet voldoende 

 

 

 

 

FMV 6 t/m FMV 10 afmeting rijbaan 30x60 

 

                                                           
* In de barrage worden geen PP’s in mindering gebracht maar worden strafpunten gegeven. 

poort PP in 

mindering 

Barrage* 

 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

Sub totaal   

1e weigering   

2e weigering   

Overschrijden 

toegestane tijd 

  

Spreken groom   

Staan groom  n.v.t. 

Menner van de wagen   

Groom van de wagen   

Zweep laten vallen   

Totaal   

 tijd 

 uitsluiting 

Starten voor het 

startsignaal 

 

Niet starten binnen 45 

sec. 

 

Voor startsignaal nemen 

van een hindernis 

 

Overschrijden max. tijd  

2 maal rijden van een 

poort 

 

Niet in numerieke 

volgorde 

 

 

Aantal PP 

 

 

Opmerkingen: 



proef Spoor 

breedte 

afstand 

 

Snel- 

heid 

Toege

stane  

tijd  

Max.  

tijd  

Het te rijden 

parcours  

FMV 6  + 30  190    

Parcours D  445  2.21 4.42 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  460  2.26 4.52 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  460  2.26 4.52 mrt/jun/sep/dec 

FMV 7 + 30  195    

Parcours D  445  2.17 4.34 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  460  2.22 4.44 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  460  2.22 4.44 mrt/jun/sep/dec 

FMV 8 + 25   200    

Parcours D  445  2.14 4.28 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  460  2.18 4.36 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  460  2.18 4.36 mrt/jun/sep/dec 

FMV 9 + 25  205    

Parcours D  445  2.11 4.22 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  460  2.15 4.30 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  460  2.15 4.30 mrt/jun/sep/dec 

FMV 10 + 20  210    

Parcours D  445  2.08 4.16 jan/apr/jul/okt 

Parcours E  460  2.12 4.24 feb/mei/aug/nov 

Parcours F  460  2.12 4.24 mrt/jun/sep/dec 

 

barrage FMV 6 t/m FMV 10 afmeting rijbaan 30x60 

 

proef Spoor 

breedte 

afstand 

barrage 

Snel- 

heid 

Toegestane  

tijd  

FMV 6 + 30  190  

Parcours D  310  1.38 

Parcours E  290  1.32 

Parcours F  295  1.34 

FMV 7 + 30  195  

Parcours D  310  1.36 

Parcours E  290  1.30 

Parcours F  295  1.31 

FMV 8 + 25   200  

Parcours D  310  1.33 

Parcours E  290  1.27 

Parcours F  295  1.29 

FMV 9 + 25  205  

Parcours D  310  1.31 

Parcours E  290  1.25 

Parcours F  295  1.27 

FMV 10 + 20  210  

Parcours D  310  1.29 

Parcours E  290  1.23 

Parcours F  295  1.25 

 



Vaardigheidsparcours FMV3 t/5 Proef C       

     

Menner:   Niveau FMV:   Datum:      

   

Paard / Pony:      Jury:       

Ruitersportcentrum:     Plaats:   

 

 

 

Beoordeling algemene vaardigheden: 
(Doorstrepen wat niet van toepassing is) 

 

 Halthouden en groeten  voldoende / niet voldoende 

 Wijze van rijden   voldoende / niet voldoende 

 Controle van het tempo  voldoende / niet voldoende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opmerkingen: 

 

poort PP in 

mindering 

1  

2  

3  

4a  

4b  

4c  

5  

6  

7  

Sub totaal  

1e weigering  

2e weigering  

Overschrijden toegestane 

tijd 

 

Spreken groom  

Staan groom  

Menner van de wagen  

Groom van de wagen  

Zweep laten vallen  

  

Totaal  

 

Aantal PP 

 

 

 uitsluiting 

Starten voor het 

startsignaal 

 

Niet starten binnen 45 sec.  

Voor startsignaal nemen 

van een hindernis 

 

Overschrijden max. tijd  

2 maal rijden van een poort  

Niet in numerieke volgorde  

  

  

  

  



FMV 3 t/m FMV 5 afmeting rijbaan 20x40 

 

proef Spoor 

breedte 

afstand 

 

Snel- 

heid 

Toege

stane  

tijd  

Max.  

tijd  

Het te rijden 

parcours  

FMV 3 + 35  160    

Parcours A  250  1.34 3.10 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.38 3.16 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.30 3.00 mrt/jun/sep/dec 

FMV 4 + 35  175    

Parcours A  250  1.26 2.52 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.30 2.60 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.23 2.46 mrt/jun/sep/dec 

FMV 5 + 35  190    

Parcours A  250  1.19 2.38 jan/apr/jul/okt 

Parcours B  260  1.23 2.46 feb/mei/aug/nov 

Parcours C  240  1.16 2.32 mrt/jun/sep/dec 

 

 



Versie mei 2010 

Proef FMV 2   obstakelproef 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

Bal 
 
factor 

- 
punten Totaal Aantekeningen van het FNRS jurylid 

1. Poort 1 
 

-2    

2. Poort 2 
 

-2    

3. Poort 3 
 

-2    

4. Poort 4 
 

-2    

5. Poort 5 
 

-2    

6. Poort 6 
 

-2    

7. Poort 7 
 

-2    

8. Poort 8 
 

-2    

9. Poort 9 
 

-2    

10. Poort 10 
 

-2    

                                                                                   Subtotaal - punten     

  
 
Punten Factor 

- 
punten 

Totaal  

11. Halthouden en groeten (2x) 
 

1    

12. Houding van de menner 
 

1    

13. Juistheid van de leidselhulpen 
 

2    

14. Juistheid van de zweep- en stemhulpen 
 

1    

15. Regelmaat van het tempo 
 

1    

16. Omgaan met/anticiperen op gedrag paard 
 

2    

17. Wijze van rijden algemeen 
 

2    

 Subtotaal - punten    

Totaal   punten 

Tijd   

 



Proef FMV 1    verkeersstraat 
    

Menner:              Datum: 
 
Paard / Pony:             Jury:  
  

Ruitersportcentrum:           Plaats: 
 
 
 

 

 

 

 

+ 
punten 

 
factor 

- 
punten Totaal Aantekeningen van het FNRS-jurylid 

1. Halthouden  
 

1    

2. Rechts afslaan 
 

1    

3. Links afslaan 
 

1    

4. Keertwending links 
 

1    

5. Weg oversteken 
 

1    

6. Keertwending rechts 
 

1    

7. Overgang van stap naar draf 
 

1    

8. Overgang van draf naar stap 
 

1    

9. Houding van de menner 
 

1    

10. Juistheid van de leidselhulpen 
 

2    

11. Juistheid van de zweep- en stemhulpen 
 

2    

12. Wijze van rijden algemeen 
 

2    

13. Richting aangeven (kijken en omkijken) 
 

2    

 Subtotaal + punten    

 Aantal afgeworpen ballen 
 

- 2    

 Deel van de straat raken 
 

- 2    

 Subtotaal - punten    

Totaal   punten 
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Versie mei 2013 



2
0
 

1
5
 

1
0
 

5
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

0                 5             10           15           20           25           30           35           40 

 
B 

 

5                                  1 
 

 
 
 

3 
6 

7                                                                                            4 A 
 

 
 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FMV 3 t/m FMV 5 afmeting rijbaan 20x40 

proef             Spoor 

breedte 

afstand   Snel- 

heid 
Toege 

stane 

tijd 

Max. 

tijd 

Het te rijden 

parcours

FMV 3           + 35                         160 

Parcours A                      250                      1.34        3.10      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.38        3.16      feb/mei/aug/nov 

Parcours C                      240                      1.30        3.00      mrt/jun/sep/dec 

FMV 4           + 35                         175 

Parcours A                      250                      1.26        2.52      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.30        2.60      feb/mei/aug/nov 

Parcours C                      240                      1.23        2.46      mrt/jun/sep/dec 

FMV 5           + 35                         190 

Parcours A                      250                      1.19        2.38      jan/apr/jul/okt 

Parcours B                      260                      1.23        2.46      feb/mei/aug/nov 
Parcours C                      240                      1.16        2.32      mrt/jun/sep/dec 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Versie mei 2013 
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Proef B 
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